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selbstbestimmt leben — geborgen sein - alles aus einer Hand

ambulant

Diakonisches Sozialzentrum Rehau
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Alten- und Pflegeheim -
Diakoniestation der Rummelsberger —
Fachstelle fur pflegende Angehdrige

Titel der Veranstaltung Rummelsberger Dienste fiir Menschen im Alter gGmbH
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Stationar/teilstationar:

Wohnen im offenen und beschitzenden Wohnbereich -
Kurzzeitpflege - Verhinderungspflege - Tagespflege
Gerontopsychiatrischer Fachdienst
Cafestubla (DI, DO, SA, SO)
Gottesdienste und Andachten
Seelsorge-Sprechstunde
Aussegnungen, Hospizarbeit

Ambulant:

Beratung, Pflege und Betreuung zu Hause
Mobiler Mahlzeitendienst

Offener Mittagstisch

ROMEOUNDJULIA
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Eigenwahrnehmung:

v'Pflegende sind bei Aufnahme in den stationaren
Bereich psychisch oder kdrperlich stark belastet
oder bereits erkrankt

v'Erst wenn die Pflegenden ,,nicht mehr kénnen*,
wahlen sie den Schritt der stationaren Versorgung

v'Finanzielle Engpasse, Sozialhilfe

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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Entwicklungen:

v Pflegende und Hilfebedurftige werden immer alter
v  Hilfebedarf steigt

v’ Verknappung finanzieller Ressourcen

v  Politischer Wille ,,ambulant vor stationar*
v' Entwicklung einer ,,Biirgergesellschaft*

v  Auflésung familiarer Netzwerke

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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Was bendtigen hilfebedurftige Menschen

um so lange wie moglich zu Hause leben zu kdnnen?

Was bendétigen die Angehorigen im hauslichen Umfeld

um ihre Ressourcen zu schonen?

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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Jederzeit
Unterstiitzung fir das
Leben

Im

Alltag

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.

Rummelsberger Dienste fur Menschen im Alter gGmbH



@ Rummelsberger
Diakonie

Ziele:

v selbstandiges Wohnen und Leben in den
»eigenen vier Wanden“ — so lange wie mdglich!

v Bildung auRerfamiliarer Netzwerke

v  verbesserte Lebensqualitat von pflegebedurftigen
Menschen und deren Angehdrigen

v  unbirokratische, leicht zugangliche Hilfen

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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Diakonisches Sozialzentrum Rehau
ROMEO

1. Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

Entlastung fur pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz

Schulung pflegender Angehdriger

o K~ w0 N

Angehorigengruppen fur pflegende Angehorige

- Koordination Uber die Beratungsstelle fur Seniorenfragen,
- Fachstelle fur pflegende Angehorige,

gefordert vom Zentrum Bayern Familie und Soziales
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1. kostenloses ,,Servicewohnen zu Hause*

2. Ehrenamtshodrse

- Koordination Uber die Beratungsstelle fur Seniorenfragen,
- Fachstelle fur pflegende Angehorige,

gefordert vom Zentrum Bayern Familie und Soziales
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1. Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

v Ehrenamtliche werden durch die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
nach einer 40 Stunden Schulungsreihe zertifiziert

v  kontinuierliche Fortbildungen und Reflexionstreffen

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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. Entlastung fur pflegende Angehdrige

Betreuung pflegebedurftiger Menschen zu Hause
durch Ehrenamtliche

Hausbesuche durch Fachkrafte zur
Klarung des Betreuungsbedarfes

Pflegende Angehdrige konnen so Termine
wahrnehmen oder fur sich einmal eine ,,Auszeit“ nehmen

Pflegestarkungsgesetz: zusatzliche Betreuungsleistungen von
100/200 € im Monat auf 104/208€ im Monat erhoht

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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3. Betreuung fir Menschen mit Demenz
v wochentliche Veranstaltungen

v’ Betreuung durch Fachkréafte und Ehrenamtliche

v’ z.B. Ausfliige, Musiknachmittage, gesellige Runden
N |\ & JES
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ROMEOUNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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4. Schulung pflegender Angehorige

v Kurse fir pflegende Angehdrige und Angehdrige
von an Demenz erkrankten Menschen

v Zehn Abende mit Theorie und Praxis nach den
Vorgaben der Krankenkassen

ROMEOuU ndJULIA

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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5. Angehorigengruppen fur pflegende Angehdrige

v monatliche Fortbildungs- und Austauschtreffen

v’ Moderation und Beratung durch Fachkrafte

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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. Fachstelle fur pflegende Angehorige
Beratung zu Pflege- und Hilfeangeboten
Entlastungs- und Schulungsangebote

Umgang mit Beh6érden, Amtern, Kassen

Beratung zu Urlaub, Ernahrung, Wohnumfeld (seit 1.1.15 Zuschuss

von 4000 € statt 2557 € ab Pflegestufe 0 mit EAK)

ROMEOuNdJULIA.
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@ Rummelsberger
Diakonie

. Beratungsstelle flr Seniorenfragen

Seniorennummer 09283 - 841 270
rund um die Uhr erreichbar

e-mail:
szhopperdietzel.ute@rummelsberger.net*

Information, Beratung, Unterstltzung
und Vermittlung von Hilfen

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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Ermittlung des Unterstiitzungsbedarfes bei Hausbesuchen

Kostenloses Servicewohnen zu Hause

Organisation von kostenlosen sozialen Dienstleistungen Uber die

Ehrenamtsborse
Organisation und Koordination professioneller Dienste

Kontinuierlicher Ansprechpartner — so lange das Leben in den

»eigenen vier Wanden“ ermoglicht werden kann

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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9. Ehrenamtsborse
v' derzeit ca. 160 ehrenamtliche Mitarbeiter
v in der Einsatzbereichen

= stationar

- ambulant
-> Betreuung dementer Menschen und deren Angehdrigen

-> Jugendprojekte Sonnenstrahl und VENTUS

ROMEOuNdJULIA.

Unterstutzung fur Menschen zu Hause.
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Ehrenamt in der Einrichtung:

O Besuchsdienst (z.B. Unterhaltung, Spiele, Vorlesen, Spaziergénge)
O Begleitung bei Ausfliigen

O Hundebesuchsdienst

O Musizieren, Singen

O Gymnastik, Sitztdnze

O Transferdienste bei Veranstaltungen

O Unterstitzung des Pflegedienstes (Hilfe beim Essen verabreichen)
O Mitarbeit im Andachtsteam, Halten von Andachten, Aussegnungen
O Hospizbegleitung

O Veranstaltungshelfer

O Bedienung im Cafestibla

O Naharbeiten

O Gartenarbeiten

Ehrenamt bel Senioren zu Hause:

O Besuchsdienst (z.B. Unterhaltung, Spiele, Vorlesen, Spaziergange, Ausflige)
O Betreuung von Menschen mit Demenz

O Einkaufen mit/fir Senioren

O Begleitung zu Behdrden/Arzten, in den Urlaub, zu Veranstaltungen, etc.

O Fahr- und Begleitdienste

O Arbeiten rund ums Haus (Hausordnung, Schnee raumen, Gartenpflege, etc.)

O eigene Ideen
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wirdigt hiermit das eingereichte Projekt

ROMEO - R Isberger or
fiir Menschen Entlastung vor Ort

der
Die Rummelsberger Dienste

fiir Menschen im Alter gGmbH

Diakonisches Sozialzentrum Rehau

fiir den vorbildiichen und innovativen Ansatz zugunsten der Deutschen Altenhilfe.
Das Kuratorium, die Jury und die Geschftsfihrung der Familie Josef Kreten-Stiftung

verbinden mit dieser Anerkennung die besten Winsche fiir den weiteren Erfolg und
bedanken sich fir das groBe Engagement.

Berlin, den 12. Méarz 2007
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das Stiftungskuratorium:
Donata Freifrau Schenck zu Schweinsberg
DRK-Vizeprasidentin
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Clemens Graf zu Waldburg-Zeil Prof. Dr. Manfred Willms
DRK-Generalsekretar DRK-Bundesschatzmeister
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Die Rummelsberger Diakonie e. V.

hat sich [ F itierung in allen ang
senen Einrichtungen und Diensten umzusetzen.

Die Kriterien des Diakoni F g
des Diakorischen Werkes Bayern sind erfilit. Der Trager und
seine Einrichtungen sind igt, das Diakoni

Familienorientierung bis zum _ 3011.2017 5, fihren.
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Von Bulrgern fur Blrger - ,,mit Herz und Hand*
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