
Ansätze zur Sicherung der medizinischen
Versorgung im ländlichen Raum

Beispiel
Weiterbildungsinitiative

Lichtenfels

PD Dr. Dr. B. Greger
ÄKV Lichtenfels

2. Vorsitzender
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Stadt/Gemeinde 30. Sept. 2004 30. Sept. 2009
Bevölkerungs-
wachstum

Altenkunstadt 5.619 5.417 -3,59 %

Bad Staffelstein 10.684 10.523 -1,50 %

Burgkunstadt 6.969 6.690 -4,00 %

Ebensfeld 5.733 5.705 -0,48 %

Hochstadt am
Main

1.701 1.688 -0,76 %

Lichtenfels 21.457 20.689 -3,57 %

Marktgraitz 1.375 1.290 -6,18 %

Marktzeuln 1.793 1.630 -9,09 %

Michelau 6.908 6.599 -4,47 %

Redwitz 3.373 3.403 +0,88 %

Weismain 4.849 4.770 -1,62 %

Gesamt: 70.461 68.404 -2,91 %
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Weiter:
3 Kliniken
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Rot: über 65 Jahre

Orange: 60 - 64 Jahre

Gelb: 55 – 59 Jahre

Braun: unter 54 Jahre
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In 10 Jahren..

Wunsiedel, Buß- und Bettag 2011 12PD Dr. Dr. B. Greger



Altersverteilung Allgemeinärzte Landkreis Lichtenfels

68 64 59 54 44

68 63 59 54 43

67 62 59 54 41

66 62 59 53 40

65 61 59 52 40

61 58 51 39

61 58 51 38

60 58 51 38

60 57 50 37

60 57 50 37

56 48

56 48

56 48

56 47

55 47

55 47

55 47

46

46

46

45

45
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KV Bayern:

Alles in Ordnung

?????
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WBI Lichtenfels

Name email befristet

F.Silvana 01.10.10.-b.a.w.

F. Peter 01.09.10.-b.a.w.

G, Sabrina 01.01.10-b.a.w.

H. Nicola 01.05.2011-b.a.w.

K. Martin 01.01.10.-b.a.w.

M. Suleiman 01.04.10.-b.a.w.

M. Gerhard 01.07.2011-b.a.w.

M. Judith** 01.01.10-b.a.w.

N. Angelika 01.06.2011-b.a.w.

N. Maximilian 01.06.2011-b.a.w.

N. Heike 16.08.11-15.08.12

B. Angelika ab 1.1. 2012

B. Daniela ** Austritt 27.08.11 01.01.10-31.12.12

F. Ulla Austritt 31.8.10 01.06.10-31.05.11

M. Matthias Austritt 31.03.11 13.12.10-b.a.w.



PROBLEMANALYSE
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IN KLINIKEN UND PRAXEN

Lokales Problem

auch im Landkreis Lichtenfels:

Spürbarer Nachwuchsmangel
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FT 3. Juli 2010
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LÖSUNGSANSÄTZE
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IDEE

Dr. med. M. Wittmann,

Allg.med., Altenkunstadt:

Formulieren und Vermarkten
eines gemeinsamen

Weiterbildungs-Konzeptes aus
Klinik und Praxis
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Umsetzung

● Klinikverwaltung

● Ärztlicher Kreisverband

● Beschluss der Kreisärzteversammlung:
damit gemeinsames Projekt

● Einbezug ALLER Weiterbilder (n=40)

aus dem Landkreis

● Gründen der Arbeitsgruppe
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Arbeitsgruppe WIL

● Dr. O. Beifuss, Allgemeinmedizin Staffelstein

● Dr. E. Dünninger, Kardiologie Klinikum Lichtenfels

● PD Dr. B. Greger, Allgemeinchir. Klinikum Lichtenfels

● Dr. R. May, Allgmeinmedizin Michelau

● Dr. K. Schulten, Allgemeinmedizin Ebensfeld

● Dr. C. Sommer, Anästhesie Klinikum Kutzenberg

● Dr. M. Wittmann, Allgemeinmedizin Burgkunstadt

● Dr. S. Middeldorf, Orthopädie Klinikum Staffelstein

● H. M. Jung, Geschäftsführer Klinikum Lichtenfels

● H. R. Wich, Personalleitung Klinikum Lichtenfels
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Konsens:

●Anbieten einer strukturierten Weiterbildung
mit Beschäftigungs- bzw. Übernahmemöglichkeit

● für Allgemeinärzte und Hausarztinternisten

●gemeinsam aus Klinik und niedergelassenem
Bereich

● Nützen der Programme aus KV und BÄK

● ggfs. mit Unterstützung aus öffentl. Kassen (?)
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Was kann man versprechen?

● Weiterbildung „aus
einem Guss“

● EIN Gehalt während der
ganzen Ausbildung

● Strukturierter
Weiterbildungsplan

● Erleichtern des
Berufs(wieder)einstiegs

● Tutoren/Mentoren

● Lernen in Klinik UND
Praxis

● Kindergartenplatz

● Hilfe bei
Wohnungsfindung

● Freizeitregelungen

● Halbtagsstellen möglich

● … und mehr …..
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Vorraussetzung:
Positive Meinungsbildung

Bisherige Unterstützung
● Ärztl. Kreisverband

● Klinikleitungen

● KV

● Politik

● einzelne Weiterbilder

● Wirtschaft (Strukturqualität!)
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● Dt. Ärzteblatt

● Österr. Ärzteblatt

● Aushang Universitäten

● E-Mail-Verteiler
Universitäten

● Internetseite erstellt:

www.weiterbildungsinitiative-
lichtenfels.de



Weitere Publizität

● 7/2009 1. Erwähnung bay. Ärzteblatt

● 7/2009 Medical Tribune

● 7/2009 Erstellen der Website

● 8/2009 Ärztezeitung

● 8/2009 Tageszeitungen

● 9/2009 Podiumsdiskussion in LIF

Echo in den Tageszeitungen

● 10/2009 Artikel Bay. Ärzteblatt

● 4/2010 Zündfunk Interview

● 6/2010 Bay. Ärzteblatt: Wie geht es weiter mit
der Weiterbildungsinitiative Lichtenfels

● Seit 3/2011 Kanüle Deckblatt (Med.stud.Zeitung Erlangen)

● Aktuell: Artikel Bay. Ärzteblatt
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Und mehr..

●Oberfranken Offensiv

●Nominierung Bay. Gesundheitspreis

●Bay. Rundfunk

●Überregionales Interesse

●…….
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Universitäre Anbindung

● Dr. K. Schulten, Lehrbeauftragter für

Allgemeinmedizin, Universität Erlangen/Nürnberg

● PD Dr. Dr. Greger, Lehraufträge für Chirurgie,

Universität Marburg (Promotionsmöglichkeit) und

Universität Erlangen/Nürnberg

Wunsiedel, Buß- und Bettag 2011 42PD Dr. Dr. B. Greger



Bisher erreicht:

●WICHTIG:

Konsens zwischen niedergelassenen
Kollegen und Klinikern erreicht

●Arbeitsgruppe im Auftrag des Ärztlichen
Kreisverbands installiert

●Unterstützung durch Politik
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Bisher erreicht:

● Bisher 15 Kollegen unter Vertrag, 3 bereits wieder
ausgeschieden

● 5 Kollegen „in der Pipeline“

● Regelmässige Treffen der „Weiterbildungsinitative“

● Inzwischen 8 WB-Seminare abgehalten

● Grosse Zufriedenheit auf Seite Weiterzubildender
und Weiterbilder
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Wie? Weiche Anreize:

Unter anderem:

● ernst genommen werden

● Wertschätzung

● Mit Hilfe rechnen können

● Committment als Angebot

● Gebraucht werden
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Neu:

●Einbindung von Erlanger
Famulanten gegen Taschengeld,
freie Kost und Logis

●Vertragliche Verpflichtung von
Studenten für die Zeit „danach“

( 3 Jahre) – bisher 2 Abschlüsse
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Was ist machbar?
Politik

PJ-ler ins periphere Krankenhaus

(Teil)-Medizin-Universität Bayreuth
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BEISPIEL
Universität Oldenburg

Wintersemester 2012/13
Studium der Humanmedizin

European Medical School
Oldenburg-GroningenEuropean

Medical School
Oldenburg-Groningen
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Was ist noch denkbar?
Kliniken, Gemeinden

(mehr) Geld

Entlastung von arztfremder Tätigkeit

Verpflichtung zu Studienbeginn ?

Weitere..?
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Land

Sachsen
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Mit solchen Methoden kann man
Erfolge für einzelne Standorte erzielen

ABER:

Das Grundproblem
muss politisch gelöst

werden:



Medizinische Ebene

•Weniger Bürokratie

•Abbau Doku-Wahnsinn

•mehr Zeit für die Patienten

•mehr Freude an der Arbeit

•Geld allein darf nicht bestimmen
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Persönliche Ebene

●Perspektiven

●Sicherheit

●Ansehen

●Akzeptable Lebensqualität
 z.B. Vereinbarkeit

von Familie und Beruf
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als Arzt in Deutschland
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Vielen Dank
für Ihre
Aufmerksamkeit!
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